
Управление образования мэрии города Череповца 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА И МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ»

ПРИКАЗ 
г. Череповец

06 февраля 2019 г. № 29
О проведении I городского
фестиваля-конкурса «Минутка здоровья»
для детей с ограниченными возможностями здоровья

В соответствии с планом работы МБОУ «Общеобразовательная школа для 
обучающихся с ОВЗ №35» в статусе муниципального ресурсного центра «Создание 
условий для реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью» 
на базе МБОУ «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35», с целью 
совершенствования деятельности общеобразовательных учреждений города Череповца по 
вопросам охраны, сохранения и укрепления здоровья детей с ограниченными 
возможностями здоровья 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести с 28 февраля по 13 марта 2019 года на базе муниципального ресурсного 
центра МБОУ «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35» I городской 
фестиваль-конкурс «Минутка здоровья» для детей с ограниченными возможностями 
здоровья.

2. Утвердить Положение о проведении I городского фестиваля-конкурса «Минутка 
здоровья» для детей с ОВЗ (Приложение).

3. Создать для организации и проведения фестиваля-конкурса организационный 
комитет в следующем составе:

Кокосова Ирина Владимировна, директор МБОУ «Общеобразовательная школа для 
обучающихся с ОВЗ №35», председатель;

Адам Валентина Николаевна, заместитель директора МБОУ «Общеобразовательная 
школа для обучающихся с ОВЗ №35»;

Прозорова Анна Валерьевна, учитель физической культуры МБОУ 
«Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35»;

Смирнова Наталья Валерьевна, учитель, педагог-организатор МБОУ 
«Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35».

3. Создать для оценки конкурсных работ жюри в следующем составе:
Прозорова Анна Валерьевна, учитель физической культуры МБОУ 

«Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35», председатель;
Малышева Евгения Юрьевна, методист МБОУ ДО «Центр детского творчества и 

методического обеспечения»;
Теремкова Елена Владимировна, учитель физической культуры МБОУ 

«Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35»;
Кондратьева Марина Борисовна, учитель физической культуры МБОУ 

«Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №38»;
Федосова Мария Викторовна, представитель общешкольного родительского 

комитета МБОУ «Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ №35».
4. Наградить победителей конкурса дипломами I, II, III степеней, участникам 

фестиваля-конкурса вручить сертификаты.

Директор МБОУ ДО «ЦДТ и МО» С.В. Егошина



Приложение

Положение
о проведении I городского фестиваля-конкурса 

«Минутка здоровья» для детей с ограниченными возможностями здоровья 

1. Общие положения.

Настоящее Положение определяет общие условия, порядок организации и 
проведения I городского фестиваля-конкурса «Минутка здоровья» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (далее - дети с ОВЗ). Фестиваль-конкурс 
направлен на поддержку социально значимых инициатив по вопросам развития у 
школьников данной категории интереса к сохранению своего здоровья, приобщению их к 
здоровому образу жизни.

2. Цели и задачи фестиваля-конкурса.
2.1. Цель: совершенствование деятельности общеобразовательных учреждений по 

вопросам охраны, сохранения и укрепления здоровья детей с ОВЗ.
2.2. Задачи:

повышение эффективности мероприятий по формированию ценностей здоровья и 
пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся;

формирование мотивации сохранения здоровья и навыков здорового образа жизни у 
обучающихся с ОВЗ;

поиск новых форм двигательной активности обучающихся;
стимулирование творческой активности педагогов и создание условий для роста их 

профессионального мастерства;
развитие сетевого взаимодействия учреждений, осуществляющих обучение детей с 

ОВЗ, содействие обмену опытом работы, поддержка постоянных творческих контактов.

3. Организаторы фестиваля-конкурса.
3.1. Организаторами фестиваля-конкурса являются:

-  методическая служба управления образования мэрии г. Череповца;
-  муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Общеобразовательная школа для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья № 35» в статусе муниципального ресурсного центра «Создание условий для 
реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью».

3.2. Для проведения мероприятия создается организационный комитет, который 
организует проведение фестиваля-конкурса, осуществляет его информационное 
сопровождение, принимает материалы участников, составляет программу проведения 
фестиваля-конкурса, организует награждение победителей.

3.3. Для обеспечения максимальной открытости и объективности в процессе 
определения победителей конкурса создается жюри. Жюри конкурса рассматривает, 
анализирует и оценивает поступившие конкурсные работы, определяет победителей.

4. Участники фестиваля-конкурса.
К участию в фестивале-конкурсе приглашаются коллективы учащихся с ОВЗ 

(начальный уровень общего образования) под руководством педагогов и/или родителей: 
учащиеся начальных классов общеобразовательных учреждений- города Череповца, 
учреждений дополнительного образования города Череповца, а также учреждений города 
Череповца, оказывающих специализированную помощь детям с ОВЗ и инвалидностью.



5. Порядок проведения фестиваля-конкурса, подведение итогов.
5.1. Фестиваль-конкурс проводится в два этапа.
1 этап -  предварительный. Участники фестиваля-конкурса предоставляют заявку 

(Приложение 1) и видеоролик с записью физкультминутки, которая состоит из 
упражнений на дыхание, снятие мышечного напряжения с мелкой и крупной 
мускулатуры, гимнастики для глаз. Продолжительность ролика не более 5 минут.

Видеоматериалы в формате AV, MKV, MP4, Blu-ray направляются вместе с заявкой 
по электронному адресу: skoh35@mail.ru до 28 февраля 2019 года (включительно).

На данном этапе конкурсные материалы оцениваются по следующим крит ериям :
-  оригинальность идеи -  5 баллов;
-  содержание (соответствие задачам физкультминутки, возрастным 

особенностям участников видеозаписи) -  5 баллов;
-  эстетичность видеоролика -  5 баллов.

Максимально возможное количество баллов на предварительном этапе -  15. 
Команды, получившие наибольшее количество баллов, допускаются к участию в очном 
этапе. Количество команд-финалистов определяется оргкомитетом. Итоги 
предварительного (отборочного) этапа доводятся до участников не позднее, чем за 10 
дней до очного этапа фестиваля-конкурса.

2 этап -  очный, проводится 13 марта 2019 года в 13.00 на базе МБОУ 
«Общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ № 35» (г. Череповец, ул. 
Верещагина, д. 5, актовый зал). На очном этапе команды представляют свои 
физкультминутки. Количество членов команды -  не менее 5 человек. Музыкальное 
сопровождение для выступлений с физкультминуткой предоставляется на USB-флеш- 
накопителе. Файл на флеш-накопителе должен иметь имя в формате: название 
учреждения и название команды. В случае невозможности личного присутствия группы 
на очном этапе фестиваля по решению жюри может быть оценен предоставленный на 
предварительном этапе видеоролик.

Жюри просматривает выступления групп - участников фестиваля-конкурса, 
определяет победителей.

На очном этапе выступления команд оцениваются по следующим крит ериям :
-  качество выполнения упражнений: синхронность, ритмичность, 

законченность движений, амплитуда -  5 баллов;
-  оригинальность музыкального сопровождения -  5 баллов;
-  оформление: костюмы, реквизит, оригинальное оборудование -  5 баллов.

Максимальное количество баллов -  15.
Баллы очного и предварительного этапа суммируются, по итогам определяется 

победитель.
5.2. Порядок выступлений на очном этапе фестиваля-конкурса определяется 

оргкомитетом.
5.3. Итоги фестиваля-конкурса подводятся по следующим возрастным категориям: 1 

класс; 2 класс; 3 класс;4 класс.
В каждой возрастной категории победители награждаются Дипломами 1, 2, 3 

степеней. Участникам фестиваля-конкурса вручаются сертификаты участников. 
Допускается дублирование призовых мест.

5.4. Решение жюри окончательное, пересмотру не подлежит. Апелляции не 
предусмотрены.

5.5. Ответственность за жизнь и здоровье детей, приглашенных на очный этап 
фестиваля-конкурса, несут сопровождающие лица (педагоги, родители).

mailto:skoh35@mail.ru


По всем вопросам участия в фестивале-конкурсе можно обращаться к Адам 
Валентине Николаевне, заместителю директора МБОУ «ОШО ОВЗ № 35» (т.57-34-83, 
8964-303-75-62).

Приложение 1
ЗАЯВКА УЧАСТНИКА

фестиваля-конкурса «Минутка здоровья».
Полное наименование учреждения
Номер телефона учреждения
Электронный адрес
Возрастная категория, название группы 
обучающихся
Количество человек
Ф.И.О. руководителя группы
Номер телефона руководителя группы.
Электронный адрес


