
Я могу подружиться с этим мальчиком? 

Конечно! Он будет очень рад дружбе с тобой. Но запомни несколько про-

стых правил: 

Говори чуть медленнее и громче. Так он тебя лучше поймет. 

Не бросайся сразу помогать. Если ты видишь, что ребенок с ДЦП долго и 

медленно открывает свой рюкзак, а ты можешь помочь открыть ему этот 

рюкзак за секунду, не спеши. Он может справиться и сам, потому что делает 

это каждый день. Помогай тогда, когда тебя об этом попросят. 

Не трогай коляску без разрешения. Если ребенок с ДЦП передвигается 

все время на коляске, то она для него, как часть его тела. Тебе же не понра-

вится, если кто-то схватит тебя на руки и куда-то потащит. 

А помочь ему я как-то могу? 

Самая лучшая помощь – это твоя дружба. 

Часто над ребятами с ДЦП смеются и обижа-

ют их. Поэтому твое внимание и отношение к 

ним, не как к больным, а как к обыкновенным 

мальчикам и девочкам, очень важно для них. 

Что чм ответчть?ДЦП 
Почему у этого мальчика такие странные 

ручки и ножки? 

У него Детский церебральный паралич или 

просто ДЦП. Это такая болезнь, которая не да-

ет управлять своим телом. Вот ты можешь бе-

гать со своими друзьями, играть в мяч, рисо-

вать, разговаривать – тебе все это легко сде-

лать, ты ведь даже не замечаешь, сколько раз-

ных движений совершаешь за день. А его могут не слушаться руки и ноги. 

Поэтому некоторые дети с ДЦП ходят неправильно и на согнутых ножках. 

А еще бывает и так, что они не могут сами держать голову, сидеть и плохо 

говорят. 

Я не заражусь от них? 

Нет, конечно! ДЦП у таких ребят с самого рождения, а не потому что они 

пообщались с другими детьми с ДЦП и заразились или «гуляли без шапки», 

а «их родители пили и курили». Дети с ДЦП не заразные. Просто им слож-

нее, чем тебе ходить, бегать и даже держать карандаш в руке. 

Почему у него такое выражение лица? Он что — «дурачок»? Умственно 

отсталый? 

Нет, совсем он не «дурачок». Он все хорошо понимает и слышит, просто 

ему сложно показать это тебе, так как лицо его тоже может не слушаться. А 

то, что он плохо говорит, не значит, что он глупый или «умственно отста-

лый». Ты ведь когда-то тоже не умел говорить, но все понимал. А ему гораз-

до труднее, чем тебе научиться хорошо говорить. То есть этот мальчик мо-

жет, к примеру, так же ловко считать математические примеры, как и ты, но 
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