Методические рекомендации 

по разработке адаптированной образовательной программы 

начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития
В связи с введением федеральных государственных стандартов начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, разработка адаптированных образовательных программ становится важнейшей задачей педагогического коллектива общеобразовательного учреждения и требует методической поддержки, в том числе, при организации работы по адаптированным основным общеобразовательным программам (АООП) для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР).  

Данная программа предназначена для использования в практической деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (АООП НОО обучающихся с ЗПР), которым психолого-медико-педагогической комиссией рекомендовано обучение в общеобразовательном классе (вариант 7.1).   
При разработке модельного образца использовались рекомендации Московского психолого-педагогического университета Института проблем интегративного (инклюзивного) образования и ГОУ ДПО «Коми республиканский институт развития образования». 
Адаптированная образовательная программа составляется для конкретного обучающегося на 1 учебный год, в отличие от адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП), которая разрабатывается на уровень начального общего образования (1-4 класс).

Документ является основой для разработки АОП в соответствии с задачами работы с конкретным учащимся и характеризуется, с одной стороны, избыточностью информации (например, в отношении характеристики учащегося), с другой стороны, предполагает значительную долю самостоятельности пользователей данной разработки. Это связано с вариативностью УМК, различиями в рекомендациях психолого-медико-педагогической комиссии, результатами психолого-педагогического консилиума образовательной организации, осуществляющей обучение детей данной категории в форме полной инклюзии, индивидуальными особенностями психического развития и спецификой образовательных потребностей обучающегося. В последнем случае каждый раздел и пункт Программы содержит необходимые указания.

Модельный образец АОП имеет структуру, соответствующую современным требованиям к составлению образовательных программ и включает в себя: целевой, содержательный и организационный разделы. 

В пояснительной записке содержатся нормативно-правовые основания АОП, приведена развернутая основа для составления психолого-педагогической характеристики обучающегося, для которого разрабатывается АОП, описание  особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, цели и задачи АОП, принципы и подходы к формированию АОП,  особенности её реализации. В пункте «Психолого-педагогическая характеристика обучающегося» достаточно перечислить (выбрать из предложенного) только те особенности психофизического развития конкретного обучающегося, которые были выявлены в ходе психолого-педагогической диагностики. Предложенные описания клинических форм ЗПР являются исходным материалом для составления характеристики обучающегося.
Далее в целевом разделе описываются планируемые результаты освоения АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО и результаты программы коррекционной работы, в том числе коррекционных курсов  коррекционно-развивающих занятий с психологом и логопедом.

Содержательный раздел представлен несколькими блоками. В образовательном блоке указывается содержание образования по годам обучения; ожидаемые результаты предметных достижений, которые учитель возьмёт из своей рабочей программы и адаптирует для ребёнка с ЗПР; также описывается система оценки достижений обучающегося освоения АООП  и программы коррекционной работы; указываются формы и критерии оценивания предметных достижений. Следует отметить, что в данном разделе отражена возможная динамика освоения обучающимися метапредметных результатов (регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий) от 1 до 4 класса, что дает учителю и специалистам возможность проводить ежегодный мониторинг успешности развития обучающегося и вносить необходимые коррективы в работу с ним. Учитель, разрабатывающий программу, самостоятельно корректирует содержание данного блока в зависимости от года (класса) обучения учащегося и момента начала освоения АООП.
В коррекционном блоке отражаются направления коррекционной работы, приёмы, методы и формы по данному направлению. В данном блоке АОП предусмотрена возможность вариативного распределения ответственности за достижение обучающимся результатов коррекционной работы между специалистами и педагогами, что обеспечивает  комплексный подход к реализации коррекционных задач с учетом кадрового состава конкретного общеобразовательного учреждения.

Воспитательный блок отражает основные приёмы, методы и формы работы на уроке и во внеурочное время. Указываются конкретные мероприятия, в которых обучающийся с ЗПР может принять участие в течение учебного года.
Далее содержательный раздел наполняется программно-методическим обеспечением, основными требованиями и результатами реализации цели и системой КИМ (контрольные работы, листы оценки индивидуальных образовательных достижений), которые разрабатываются учителем самостоятельно с учетом специфики обучающихся данной категории.
Замыкает АОП организационный раздел, в котором представлен учебный план и описана система условий реализации АОП. Информация о кадровых и материально-технических условиях конкретного учреждения вносятся разработчиками программы самостоятельно  в предложенные табличные формы. 
В конце АОП представлена система работы с родителями по реализации АОП. Данная информация также корректируется в соответствии с особенностями деятельности и возможностями конкретного общеобразовательного учреждения. 
Предложенный модельный  образец  АОП может быть адаптирован  для обучения детей с ЗПР по АООП вариант 7.2, а также может быть использован при составлении АОП  начального общего образования обучающихся других нозологических групп (с нарушением зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и т.д.).
Методические материалы адресованы заместителям директора, учителям начальных классов, учителям-предметникам, классным руководителям образовательных организаций для использования в практической деятельности общеобразовательных учреждений, реализующих АООП НОО обучающихся с ЗПР.  Модельный образец АОП позволит руководителям, педагогам и специалистам службы психолого-педагогического сопровождения в кратчайшие сроки сформировать программу обучения ребенка независимо от того, в каком классе (1-4) ребенок получает статус обучающегося с ОВЗ, в какой момент родители (законные представители) подают заявление на обучение их ребенка по адаптированной образовательной программе.

Методическая разработка «Модельный образец адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающегося с ЗПР» рекомендована к использованию в деятельности общеобразовательных учреждений экспертным советом управления образования мэрии города Череповца (протокол заседания от 13.06.2019).

