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ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

МЭРИЯ ГОРОДА ЧЕРЕПОВЦА

У П Р А В Л Е Н И Е    О Б Р А З О В А Н И Я

Приказ

	18.12.2019
	№
	    2014


Об итогах городского семинара                                            
В соответствии с планом работы методической службы управления образования мэрии г. Череповца, в целях методического сопровождения деятельности педагогов-психологов, социальных педагогов и учителей-логопедов ОУ в условиях реализации ФГОС 12 декабря 2019 года на базе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40» при участии ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет», Благотворительного фонда «Дорога к дому» состоялся практический семинар «Профилактика эмоционального выгорания специалистов службы комплексного сопровождения».  В работе семинара  приняли участие 42 педагога-психолога, 5 социальных педагогов, 4 учителя-логопеда школ  города Череповца, Череповецкого района. Одной из задач службы комплексного сопровождения является оказание психологической профилактической помощи учителям и специалистам общеобразовательных школ с целью предупреждения у них эмоционального выгорания, которое является одной из наиболее распространенных преград к профессионализму, творчеству и самореализации педагога. Актуальность данного семинара обусловлена необходимостью организации целенаправленной работы по сохранению психического здоровья педагогов, которая должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, определяющих формирование и развитие личности профессионала. В ходе мероприятия участники смогли познакомиться с теоретическими представлениями о синдроме эмоционального выгорания, понять его причины, проанализировать симптомы, а также получить методические рекомендации о психотехнических приемах саморегуляции негативных эмоциональных состояний с целью профилактики и преодоления синдрома эмоционального выгорания. Специалисты  получили  ответы на интересующие их вопросы относительно развития у педагогов мотивации к профессиональному самосовершенствованию личности через повышение самооценки, снятие тревожности. Мероприятие проведено на высоком организационно-методическом уровне. Участники семинара высоко оценили актуальность, практическую значимость информации по заявленной теме. Представленные материалы дают возможность психологам теоретически и практически подготовиться к занятиям с педагогами и специалистами образовательных учреждений, у которых наблюдаются симптомы синдрома эмоционального выгорания, разработать рекомендации и систему психогигиенических, профилактических и психокоррекционных мероприятий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического здоровья педагогов.  Результаты анкетирования участников свидетельствуют о высокой востребованности материалов семинара.  На основании вышеизложенного

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Объявить благодарность за организацию и проведение  городского научно-практического семинара:

Пахомову Александру Николаевичу, директору МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;

Алешиной Юлии Сергеевне,  заместителю директора МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;
Беловой Марии Владимировне, заместителю директора МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;
Викторовой Елене Анатольевне, педагогу-организатору МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;

Гороховой Ирине Валентиновне, педагогу-психологу МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;
Розановой Валентине Ярославовне, социальному педагогу МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40»;
Глибиной Елизавете Леонидовне, координатору Службы правовой и психологической помощи Благотворительного фонда «Дорога к дому»;

Кудака Марине Александровне, кандидату психологических наук, заведующему кафедрой психологии Института педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный  университет»;

Макаровой Марине Николаевне, руководителю структурного подразделения, методисту МАОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения»;
Малышевой Евгении Юрьевне, кандидату психологических наук, методисту МАОУ ДО «ЦДТ и МО», учителю психологии МАОУ «Средняя  общеобразовательная школа № 25»;
Михаленко Татьяне Николаевне, кандидату психологических наук, методисту МАОУ ДО «Центр детского творчества  и методического обеспечения», педагогу-психологу МАОУ «Средняя  общеобразовательная школа № 21 с углубленным изучением отдельных предметов»;
Сборцевой Татьяне Васильевне, кандидату психологических наук, доценту кафедры психологии ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный  университет»;
Табунову Ивану Александровичу, старшему преподавателю кафедры психологии Института педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Череповецкий государственный университет»;
Чистяковой Тамаре Александровне, педагогу-психологу МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1 имени Максима Горького»;
Шангиной Олесе Александровне, социальному педагогу МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 27».
2. Возложить контроль за исполнением приказа на М.Г. Барабанову, заместителя начальника управления образования, начальника отдела общего и дополнительного образования управления образования.
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Начальник управления                                                                     Л.В. Коробейникова
