
Помните, что детские страхи – это серьезная проблема и не надо восприни-

мать их только как «возрастные» трудности. 

Не иронизируйте, ребенок поймет, что защиты ждать не от кого, и оконча-

тельно закроется. 

Направляйте и контролируйте просмотр детских мультфильмов, старайтесь, 

чтобы дети смотрели передачи с положительными героями, ориентирован-

ные на добро, тепло. 

Стремитесь к тому, чтобы в семье была спокойная, доброжелательная атмо-

сфера, избегайте ссор, конфликтов, особенно в присутствии детей. 

Не запугивайте ребенка: «Не будешь спать – позову волка» и тому подобное. 

Больше поощряйте, хвалите, одобряйте и морально поддерживайте ребенка. 

Рисуйте с ребенком страх и все то, чего он боится. Тему смерти лучше ис-

ключить. Можно предложить уничтожить рисунок: порвать или сжечь. 

Посмейтесь вместе с ребенком.   

Играйте по ролям. Игры по ролям хороши тем, что позволяют моделировать 
практически любую ситуацию, которая вызывает у ребенка тревогу, и решить 
ее ненавязчиво в игре. 

Причины возникнов ения страхов 

Детские страхи 

Советы родителям по снижению уровня страхов или тревоги у детей: 

Чего боятся наши дети: 
Это зависит от возраста ребенка. 

В год малыши боятся окружающей среды, посто-
ронних людей, отдаление от матери. 
От 1 до 3 лет – темноты, ребенку страшно оста-
ваться одному, бывают также другие страхи. 
От 3 до 5 лет у детей встречается страх одиноче-
ства, темноты, замкнутого пространства, сказоч-
ных персонажей (как правило, в этом возрасте 
они ассоциируются с реальными людьми). 
От 5 до 7 лет преобладают страхи, связанные со стихиями: пожаром, глуби-
ной и т. п., боязнь родительского наказания, животных, боязнь страшных 
снов, потери родителей, боязнь заразиться какой-либо болезнью. 

Причинами страха могут быть события, усло-

вия и ситуации, являющиеся началом опасно-

сти. Страх может иметь своим предметом како-

го-либо человека или объект, которые иногда с 

ним не связаны и расцениваются как беспред-

метные. Может вызываться страданием, если в 

детстве сформировались связи между этими чувствами. 
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