ПРОФИЛАКТИКА ЭНТЕРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
ЭНТЕРОВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ - это группа острых инфекционных заболеваний, вызываемых различными серотипами энтеровирусов. Характеризуется многообразием клинических проявлений с возможным поражением практически всех органов и систем. Заканчивается, как правило, выздоровлением.
При комнатной температуре в фекалиях энтеровирусы сохраняются в течение нескольких недель, при замораживании могут быть жизнеспособными годами. В холодильнике сохраняют активность несколько недель. При кипячении, высушивании, воздействии бытовых дезинфицирующих средств быстро погибают. Достаточно устойчивы к колебаниям рН желудочного сока.
ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
Заболеваемость повсеместная, в теплых странах круглогодичная, в средней полосе чаще наблюдается летом-осенью. Связано с отдыхом людей, купанием в водоёмах.
Источник инфекции – человек, больной любыми формами и носитель, чаще болеют и являются источниками распространения дети. Это высококонтагиозное заболевание, может давать эпидемические вспышки
МЕХАНИЗМЫ ПЕРЕДАЧИ
                Фекально-оральный – водный, пищевой и контактно-бытовой пути передачи – это ведущий механизм заражения;
                Воздушно-капельный – аэрозольный путь передачи;
                Вертикальный – вирус передаётся трансплацентарно от матери плоду
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Меры неспецифической профилактики энтеровирусной инфекции:
· тщательно промывайте горячей водой, приобретенные на рынках и в торговой сети, овощи и фрукты; пейте только доброкачественную воду;
· соблюдать правила личной и общественной гигиены – мыть руки перед едой, после каждого посещения туалета, после возвращения с улицы, при посещении мест массового скопления людей – торговые центры, рынки, общественный транспорт;
· купаться только в официально разрешенных местах, при купании стараться не заглатывать воду;
· не приобретать продукты у частных лиц, в неустановленных для торговли местах.
· соблюдать правила личной гигиены;
· вести здоровый образ жизни: придерживаться правильного питания, принимать витаминные комплексы, заниматься спортом, закаливаться.
При контакте с больным энтеровирусной инфекцией необходимо наблюдать за состоянием своего здоровья и при появлении каких-либо жалоб немедленно обратиться к врачу.
Помните!  Заболевание легче предупредить, соблюдая элементарные меры профилактики, чем лечить.

