БУЗ ВО «Вологодский областной центр общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Областной проект «Телефон здоровья»

Бесплатные консультации врачей и специалистов по профилактике

неинфекционных заболеваний и ведению здорового образа жизни

(8172)72-00-60
 (каждую среду и четверг с 15 до 16 часов)

График работы специалистов на «Телефоне здоровья» в ноябре 2021 года
	Дата
	Вопросы
	Специалист

	10

ноября
	Профилактика депрессии в условиях Covid-19
	Елена Геннадьевна Якимова, врач-психиатр амбулаторного взрослого отделения областной психиатрической больницы

	11

ноября


	Лечение и профилактика болезней суставов
	Елена Вадимовна Крюкова,

зав. ревматологическим отделением областной клинической больницы, главный внештатный специалист-ревматолог департамента здравоохранения 

	17

ноября
	Тревожно-депрессивные расстройства у подростков
	Эвелина Амираслановна Медведева, детский психиатр диспансерного детского отделения областной психиатрической больницы

	18

ноября
	Принципы здорового питания
	Людмила Евгеньевна Курбанова, специалист по питанию областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики

	24

ноября
	Профилактика и лечение заболеваний кожи, волос и ногтей
	Елена Владимировна Скулябина-Пушникова, врач-дерматовенеролог областного кожно-венерологического диспансера

	25

ноября
	Проблемы лечения различных заболеваний в пожилом возрасте и профилактика старческой астении.
	Михаил Андреевич Самойлов, зав. терапевтическим отделением областного госпиталя для ветеранов войн, главный внештатный специалист гериатр департамента здравоохранения


